
 

 

2ème séance pour les groupes ‘’Compétition et ADOS  

Aujourd’hui cours commun GA – GR- TR 

https://www.association-gymnique-remoise.com/videos-du-

club/defis-37648/compet-muscu-7-dec-106597 

 

 

 

 

Donne-nous ton avis sur la séance, envoie tes commentaires soit à cette adresse 

mail : avantdeconfinement@gmail.com  

Soit sur les réseaux sociaux  
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