RIETIEreseance le 25 septembre

Tarifs:
150.00€

(Adhésion, assurance
etlicence a la FFGym)

complexe Sportif René TYS

association-gymnique-remoise.com

Association Gymnique Rémoise

complexe sportif René TYS
5 impasse Léo LAGRANGE

@ associationgymniqueremoise@gmail.com

FEDERATION

Zida

Club affilié a la Fédération Frangaise de Gy
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Gy




Mos amoitions:

Le plaisir du mouvement, le plaisir d’étre en-
semble.

Mos Qojasiiis:

Améliorer sa coordination, son équilibre, sa
force, sa souplesse, sa posture d’alignement.

Mo3 Gollrs:

Sous forme de Parcours, circuits training,
enchainement, seul, a deux, a plusieurs
En salle ou a I'extérieur

MNo3 Goasns:
Nos Animateurs sont diplomé(e)s

Sanié

De la Fédération Francaise de Gymnastique

POoue i

Aux adultes agés de 25 ans ou plus,
qui souhaitent se maintenir en
forme, retrouver une bonne condition
physique, ou encore prévenir ou gué-
rir des maux de dos.

personnes de plus de 5
ayant ou non des path
gies. Bien suivi, ce p
gramme permet de limiter |
effets physiologiques d
vieillissement en agissant
sur différentes qualités phy-
sigues qui contribuent a
I'amélioration de la qualité de
vie, au maintien de l'autono-
mie et a la diminution de la
mortalité. Cette activité mixte
est accessible a tous.
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Cette approche cor-
porelle, a pour ob-
jectif la tonification
de la sangle abdo-

minale et des
muscles du dos, le
renforcement du

périnée et la réha-
bilitation du plan-
cher pelvien ainsi
que la qualité opti-
male de la respira-
tion (diaphragme
libre). Elle
s’adresse a cha-
cune et chacun
qui souhaite pren-
dre soin de sa
santé et de fait
améliorer sa qua-
lité de vie.



